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POURQUOI ?

La survenue du cancer et ses traitements ont des
répercussions sur les patients, leurs proches et la
relation gu'ils entretiennent. il s’ensuit souvent
des bouleversements qui touchent différentes
sphéres de la vie quotidienne.

Les équipes d’onco-psychologie des institutions
participantes, avec 'aide du Plan National Cancer,
proposent une intervention psychclogique destinée
au patient et a son proche. Cette intervention vise
a soutenir la dyade (le patient et son proche
aidant principal) par rapport aux difficultés qu’elle
peut traverser en lien avec les &tapes de la
mzladie.

Uintervention a comme objectifs
de se centrer sur:

Les bouleversements de rdles pour le patient et
scn proche

La guestion de 'adaptation émotionnelle pour le
patient et son proche

La communication au sein de la dyade
Un soutien émotionnel individuel et dyadique

Lidentification et le développement des ressources
individuelles et dyadigues

EN PRATIQUE

= Des entretiens psychologiques indivi-
duels (pour le patient et son proche)
et dyadiques.

= Avec |a possibilité pour le patient, le
proche ou la dyade de poursuivre une
prise en charge psychologique au-
deld de ces entretiens.

o ’intervention est réalisée dans le
cadre d’un projet de recherche mené
dans plusieurs hdpitaux belges.




